Contactos

SERVICOS PUBLICOS:

Camara Municipal de Sernancelhe
Tel.: 254 598 300  Fax: 254 598 319
E-mail: geral@cm-sernancelhe.pt

Numero Nacional de Emergéncia  Tel.: 112

Incéndios [ Protecgdo a Floresta ~ Tel.: 117

Bombeiros V. de Sernancelhe Tel.: 254 595 455
Centro de Saude de Sernancelhe  Tel.: 254 595 133
Farmacia Confianca, Sernancelhe Tel.: 254 595 142
Farmacia Mota, Vila da Ponte Tel.: 254 595 252
GNR de Sernancelhe Tel.: 254 595 200

INFORMACOES:

Centro Municipal de Artes .1 254 550 030 C
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PERCURSOS PEDESTRES SERNANCELHE

Descricao do Percurso

No quotidiano da nossa populacdo esta enraizado
0 patrimoénio natural em harmonia com a ruralidade
beird. A rainha destas terras é, sem duvida, a nossa
castanha, defendida por muitos como a melhor do
mundo. E com base neste pressuposto, tio caracte-
ristico das nossas gentes, que propomos a valorizacao
do elemento castanha, ladeado com os grandes
soutos onde brota uma paisagem magnifica, com
recantos marcados por trilhos exuberantes envoltos
de castanheiros. Estas arvores centenarias, ou até
milenares, estao caracterizadas, de acordo com o
despacho do Secretério de Estado dos Mercados
Agricolas e Industriais Agro-Alimentares, pela Deno-
minacdo de Origem Protegida “Castanha Soutos da
Lapa" O Percurso Pedestre Rota da Castanha e do
Castanheiro (PR1, 9,6 km de distincia) inicia-se e
termina na vila de Sernancelhe, rua do Colégio.
Apos passagem por um tunel, que permite a travessia
da EN 229, andando cerca de 1,5 km, o caminhante
tem duas hipdteses: ou seque em direccdo a Capela
de S&o Miguel, pela direita (PR1), ou em direccéo
ao Santuario de Nossa Senhora de Ao P¢ da Cruz,
do século XVII, pela esquerda (PR1 ALT, 3 km de
distancia), local onde a paisagem é portadora de uma
beleza inigualavel. No entroncamento a caminho da
Quinta da Seara, os dois itinerarios voltam a juntar-se.

Por entre majestosos castanheiros, caminha-se para
a localidade do Mosteiro da Ribeira, situada nas
margens do rio Tavora, onde se destaca a recém
recuperada igreja do Convento da Ribeira, do século
XV. De volta a Sernancelhe e apos a passagem pelas
Quintas de Sao Tiago e de Santo Antdnio de Rape,
passa-se por outro tunel que cruza a EN 229.
Terminado este trajecto, ou vira a direita em direccdo
a rua do Colégio (inicio do percurso), ou, se ainda
tiver vontade de conhecer o nosso patrimdnio
arquitectonico e arqueoldgico, convidamo-lo a
visitar o Centro Historico da vila de Sernancelhe.
Aconselhamo-lo a seguir o percurso no sentido
Sernancelhe - Capela de Sdo Miguel ou Senhora
de Ao Pé da Cruz - Mosteiro - Quinta Santo Anténio
de Rape - Sernancelhe; se optar pelo sentido inverso,
o grau de dificuldade aumenta significativamente
devido ao desnivel das subidas, como pode verificar
no perfil topografico (ver pagina 6).
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Lugares a Visitar

1 - Marco da Universidade de Coimbra na capela
de Sdo Miguel, encontra-se na estrada em direccao
a Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz, na parte de
cima do muro circundante a capela. A sua fundagéo
foi na Idade Moderna.

2 - Santuario de Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz,
do século XVII. Consiste num dos mais belos
miradouros do concelho, um lugar de grandiosa
imponéncia, uma vez que se encontra a cerca de
900 metros de altitude. Para além de desfrutar do
parque de merendas, do fontanario e de visitar a
gruta do monge e a capela, pode percorrer a via-
sacra, esculpida em pedra, circundante ao Santuario.
A romaria a Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz ocorre
a 3 de Maio, Feriado Municipal e dia em que se
celebra a Santa Padroeira.

3 - Gruta do Monge, encontra-se no fim da estrada
em direccdo a Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz e
dista 5 m a Este do caminho. Consiste num eventual
abrigo pré-historico e no seu interior encontram-
se alguns fragmentos ceramicos. Sequndo a base
de dados do IPA (Instituto Portugués de Arqueologia),
prevé-se que a sua cronologia remonte a Pré-histdria
recente.

4 - Mosteiro da Ribeira, localizado na aldeia de
Mosteiro, junto ao rio Tavora. De estilo maneirista
e barroco, foi fundado em 1440 como convento
masculino para frades de Sdo Francisco, por ordem
de Frei Pedro de Ameixoeira. Contudo, no século
XVI, Maria Pereira conseguiu expulsar os Frades
Franciscanos e tornou aquele espaco num convento
de Clarissas, sendo extintas em 1834, por forca do
Decreto de Joaquim Anténio de Aguiar e entrada
no Liberalismo. E composto por uma igreja, recém
restaurada, que se encontra em vias de classificacéo,
por Despacho de 5 de Abril de 1995, e por um
Mosteiro com mirante, que se encontra actualmente
em ruinas. Deste Convento restam as lembrancas
das virtudes de suas monjas, especialmente do
classico doce de péra.

5 - Capela de Nossa Senhora dos Prazeres, loca-
lizada junto a ribeira do Medreiro, construida no
século XVIII. O trabalho de cantaria é tipico do
século XVIII, mas a carpintaria pintada da cobertura
¢ caracteristica do século XVI. Possui um elegante
alpendre. Foi recentemente recuperada pela Camara
Municipal de Sernancelhe, a par da Fonte da Ponte
do Medreiro.

6 - Fonte da Ponte do Medreiro, localizada a norte
da Ponte do Medreiro, passados 60 metros. Trata-se
de uma fonte de mergulho, da época Medieval, com
abertura em dois arcos.
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Perfil do percurso
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Ficha Técnica
do Percurso Pedestre

Tipo do percurso
Pedestre circular

Partida e chegada
Rua do Colégio, Vila de Sernancelhe

Distancia a percorrer
PR 1-9,6 Km [ PR1 Alt. - 3 Km

Duracdo do percurso
PR 1 - 3 horas / PR1 Alt. - 1 hora

2km 3km

Distancia (km)
Altitude minima

PR 1 - 611 metros / PR 1 ALT - 755 metros

Altitude maxima
PR 1 - 786 metros / PR1 ALT - 891 metros

Desnivel acumulado
PR 1 - 326 metros / PR 1 ALT - 120 metros

Grau de dificuldade
Facil

Piso

Terra batida e alcatrdo

da Castanha
e do Castanheiro

Normas de Conduta:

® Sequir somente os trilhos sinalizados;

® Cuidado com o gado;

® Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz local;
® QObservar a fauna a distancia;

® Ndo danificar a flora;

* Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico de recolha;
® Respeitar a propriedade privada;

® Nao fazer lume;

® Nao colher amostras de plantas ou rochas;

e Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em curso.

Sinaléctica do Percurso Pedestre

= X SF

Caminho certo

Caminho errado Virar Virar
a esquerda  a direita
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PR1

PR1 ALT
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